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INSTRUCTIUNI PRIVIND ACHIZITIA
Sectiunea C. Specificatii tehnice

in cadrul proiectului ,,Cu IANCA in catalog, ramanem prezenti la viitor”, Cod apel:
PEO/648/PEO_P8/0P4/ESO4.6/PEO_A68_C, Cod SMIS: 350712, Contract de finantare nr.
12190_SE/23.07.2026, finantat prin Programul Educatie si Ocupare 2021-2027, Prioritatea
P8.Cresterea accesibilitdtii, atractivitdtii si calitatii invatamantului profesional si tehnic

1. Obiectul si scopul

Pregatirea si livrarea zilnica, la sediul Liceului Tehnologic ,,Nicolae Oncescu” (Calea Brailei nr.
13, Oras lanca, judetul Braila), a mesei calde (pranz) in portii individuale, pentru elevii din
grupul tinta al proiectului, in zilele de activitate. Masa calda este o masura de sprijin prevazuta
in cererea de finantare pentru SA2.2 (elevi din clasele a XI-a - a XllI-a) si SA2.3 (elevi din clasa
a IX-a), pentru participarea regulata la activitati si prevenirea parasirii timpurii a scolii. CPV:
55524000-9 Servicii de catering pentru scoli (principal); 55523100-3 Servicii de furnizare de
mese pentru scoli.

2. Beneficiari si cantitati

An scolar Elevi beneficiari (SA2.2 + SA2.3) Portii estimate (elevi x 144 de
zile)
2026-2027 146 21.024
2027-2028 144 20.736
2028-2029 100 14.400
Total 390 56.160

- fiecare elev beneficiaza de masa calda un an scolar, in zilele de activitate din
proiect (aproximativ 16 zile/luna, 9 luni); cei 390 de elevi sunt persoane distincte,
iar cele 56.160 de portii reprezinta mese, nu persoane;

- cantitatea maxima pe durata contractului este de 56.160 de portii; numarul zilnic
de portii este de pana la 150; repartizarea pe ani este estimativa;
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- cantitatea efectiva se stabileste prin comenzile lunare ale liceului, in functie de
elevii prezenti la activitati; liceul nu are obligatia de a comanda intreaga cantitate
maxima, iar plata se face numai pentru portiile receptionate.

3. Componenta portiei si gramajele minime

Cerintele sunt stabilite prin nota privind analiza necesarului cantitativ si calitativ nr. 5332 /
16.10.2026, pe baza Anexelor nr. 3A si 4 la Ordinul ministrului sanatatii nr. 541/2025 pentru
aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau
la baza unei alimentatii sanatoase pentru copii si adolescenti in unitatile de invatamant
preuniversitar (Monitorul Oficial, Partea I, nr. 179 din 28.02.2025), modificat si completat prin
Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.582/2025 (Monitorul Oficial, Partea I, nr. 1101 din 28.11.2025)
(denumit in continuare ,ordinul”; trimiterile la anexe din pct. 3 si 4 se refera la acesta).
Gramajele sunt minime si se refera la produsul finit, daca nu se precizeaza altfel.

Nr. Componenta Cerinta minima
crt.
1. Felul | supa, ciorba sau bors, minimum 300 ml, cu minimum 80 g legume
2. Felul Il - componenta | carne de pasare, vita sau porc slaba - minimum 100 g dupa
proteica preparare; peste fara oase - minimum 100 g (cantarit negatit);

leguminoase uscate gatite - minimum 175 g; oua - minimum 2
bucati (110 g), caz in care meniul include si o portie de lactate
(minimum 40 g branza slaba sau 125 g iaurt)

3. Felul Il - garnitura minimum 200 g produs finit: cartofi fierti, copti sau piure,
cereale fierte (orez, paste, bulgur, mei, hrisca etc.) sau legume
gatite

4, Salata / legume minimum 100 g cruditati sau legume de sezon

5. Paine minimum 75 g, din cereale integrale (cerealele integrale - primul
ingredient)

6. Fruct sau desert fruct proaspat de sezon, minimum 150 g, in cel putin 3 zile pe

saptamana; in celelalte zile, desert preparat in unitate, minimum
100 g (de exemplu, iaurt cu fructe, placinta cu faina integrala,
budinca de casa)

7. Apa apa plata imbuteliata, 0,5 |

8. Accesorii tacamuri si servetel pentru fiecare portie

4. Meniul si cerintele nutritionale

Cerinta Continut

Structura meniului un singur meniu standard pe zi (fara variante alternative); portiile
pentru diete recomandate medical se asigura la cerere, la acelasi
pret; acelasi fel Il nu se repeta in aceeasi saptamana

Valoarea energetica fiecare meniu: 750-1.150 kcal; media pe 10 zile lucratoare
consecutive: minimum 850 kcal (aproximativ 30-35% din necesarul
zilnic al grupei de varsta 15-17 ani, Anexa nr. 3A)
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Proteine media pe 10 zile: minimum 30 g/meniu si minimum 14% din
valoarea energetica; minimum 35% din proteine de origine
animala (Anexa nr. 3A)

Glucide si lipide media pe 10 zile: glucide 45-60% si lipide 20-35% din valoarea
energetica; grasimi saturate cat mai putin posibil (Anexa nr. 3A;
Anexa nr. 2 pct. 2 lit. c))

Grupe alimentare fiecare meniu cuprinde alimente din cel putin 4 grupe din Anexa
nr. 4 (legume, fructe, cereale si amidonoase, alimente proteice,
lapte si derivate); zilnic, cel putin o portie de legume verzi si/sau
de legume ori fructe portocalii (principiul varietatii - Anexa nr. 2
pct. 2 lit. a); Anexa nr. 1 lit. a))

Frecventa peste - minimum o data; leguminoase uscate - minimum o data;

saptamanala lapte si produse lactate - minimum de doua ori; carne de vita sau
de porc slaba - cel mult de doua ori

Alegeri alimentare alimentele din categoria ,,A se servi ocazional” - cel mult 7 portii

pe saptamana, cumulat; nu se servesc alimentele din categoria
»,Nerecomandat a se servi” si cele cu risc pentru siguranta
alimentara (Anexa nr. 1), de exemplu: preparate prajite in baie
de ulei sau pane, mezeluri, crenvursti, aripioare, costite, untura,
ulei de palmier sau de cocos, maioneza, peste afumat, branza
topita sau afumata, cartofi prajiti, budinci instant, inghetata,
produse de patiserie si dulciuri din comert, bauturi indulcite,
carbogazoase sau energizante

Metode de preparare | fierbere, preparare la abur, coacere, inabusire; tocaturile numai
fierte sau la cuptor; ouadle numai fierte tari sau omleta la cuptor;
carne slaba; fara alimente de origine animala crude sau
insuficient preparate termic (Anexa nr. 2 pct. 3 lit. h) si j))

Alte ingrediente uleiuri, unt, smantana, sosuri, zahar, miere, gem - cumulat cel
mult 30 ml pe meniu, atat in preparare, cat si servite alaturi
(Anexa nr. 1); adaos redus de sare; fara muraturi cu continut
crescut de sare

Dovada compozitiei fisa tehnica pentru fiecare preparat: ingrediente, gramaj brut si
net, valoare energetica, proteine, glucide, lipide pe portie,
alergeni (art. 6 din ordin; Regulamentul (UE) nr. 1169/2011);
calculul se face cu tabele de compozitie a alimentelor sau
programe dedicate (Anexa nr. 2 pct. 3 lit. ¢))

- in oferta: meniul-cadru unic pentru 10 zile de activitate consecutive (doua
saptamani), cu gramajul fiecarei componente, valoarea energetica, proteinele,
glucidele, lipidele si alergenii pentru fiecare zi, fisele tehnice ale preparatelor si
calculul mediei pe 10 zile; comisia verifica meniul-cadru fata de cerintele de la
pct. 3 si 4;
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- in executare: prestatorul stabileste meniul saptamanal in colaborare cu conducerea

liceului (Anexa nr. 2 pct. 3 lit. f) din ordin) si il transmite cu cel putin 5 zile
lucratoare inainte, impreuna cu fisele tehnice ale preparatelor noi; meniul se
aplica dupa avizarea de catre liceu; modificarile ulterioare se fac numai cu acordul
scris al liceului, cu un preparat echivalent;

- prestatorul efectueaza ancheta alimentara pe 10 zile lucratoare consecutive in

lunile februarie, mai si octombrie (Anexa nr. 2 pct. 3 lit. b) si f) din ordin) si
transmite liceului rezultatul (ratia medie pe portie comparata cu cerintele de la
pct. 4) in 5 zile lucratoare de la incheierea perioadei; la ancheta alimentara si la
intocmirea meniurilor poate participa un dietetician autorizat (lit. f'));

- la solicitarea scrisa a liceului, prestatorul asigura, la acelasi pret, portii adaptate

pentru elevii cu diete recomandate medical (de exemplu, fara gluten, fara
lactoza), cu respectarea acelorasi cerinte.

5. Siguranta alimentelor si personalul

hrana se prepara intr-o unitate inregistrata sau autorizata sanitar-veterinar si
pentru siguranta alimentelor de DSVSA, cu respectarea Regulamentului (CE) nr.
178/2002, a Regulamentului (CE) nr. 852/2004 si a Legii nr. 150/2004 privind
siguranta alimentelor si a hranei pentru animale;

- prestatorul aplica proceduri bazate pe principiile HACCP (art. 5 din Regulamentul

(CE) nr. 852/2004), tine evidenta temperaturilor la expediere si asigura
trasabilitatea materiilor prime; certificarea ISO 22000 sau alta certificare nu este
obligatorie, se accepta orice dovada echivalenta;

- materiile prime au documente de provenienta si sunt in termen de valabilitate;

prestatorul pastreaza probe din fiecare preparat livrat timp de 48 de ore, la
temperatura de refrigerare, pentru eventualele investigatii;

- personal nominalizat in oferta (Formularul F16): (a) cel putin un bucatar calificat

(certificat de calificare profesionala sau diploma in meseria de bucatar ori
echivalent), care coordoneaza prepararea; (b) o persoana responsabila cu siguranta
alimentelor/HACCP, care poate fi aceeasi cu cea de la lit. a); documentele de
calificare ale acestora se declara in F16 (tip, numar, data, emitent), iar copiile lor
se prezinta de ofertantul clasat pe primul loc, la solicitarea liceului, inainte de
stabilirea ofertei castigatoare;

- personalul care prepara, manipuleaza si transporta hrana are atestatul de instruire

privind notiunile fundamentale de igiena si fisa de aptitudine/avizul medical
valabile; prestatorul declara in F16 numarul acestor persoane si prezinta
documentele la semnarea contractului si ori de cate ori i se solicita; persoanele
nominalizate se Inlocuiesc numai cu persoane cu calificare echivalenta, cu acordul
scris al liceului.
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6. Ambalare, etichetare, transport si livrare

- fiecare portie se livreaza in recipiente individuale inchise (sigilate), din materiale
destinate contactului cu alimentele (Regulamentul (CE) nr. 1935/2004);

- eticheta fiecarei portii cuprinde: denumirea preparatelor, ingredientele, alergenii
evidentiati (Regulamentul (UE) nr. 1169/2011, Anexa Il), data si ora prepararii, ora-
limita de consum, numele prestatorului si adresa unitatii de preparare (dovada
compozitiei - art. 6 din ordin);

- nu se folosesc produsele din plastic de unica folosinta interzise de 0.U.G. nr. 6/2021
(tacamuri, farfurii, recipiente din polistiren expandat); ambalajele sunt
reutilizabile, reciclabile sau compostabile, iar prestatorul indica in oferta tipul si
materialul acestora; caracteristica se dovedeste prin fisa tehnica sau declaratia
producatorului ambalajului ori printr-o eticheta ecologica (de exemplu, marcajul
de compostabilitate conform SR EN 13432), acceptandu-se orice eticheta
echivalenta sau alt mijloc de proba adecvat (art. 158 din Legea nr. 98/2016);

- transportul se face in recipiente izoterme, cu un mijloc de transport inregistrat
sanitar-veterinar pentru transportul alimentelor, astfel incat preparatele calde sa
fie calde la livrare;

- timpul dintre finalizarea prepararii si livrarea la liceu este de cel mult 2 ore; liceul
nu impune amplasarea unitatii de preparare;

- livrarea se face zilnic la ora stabilita prin comanda (orientativ intre orele 11:30 si
14:00), la locul indicat in incinta liceului, unde prestatorul preda portiile
reprezentantului liceului, impreuna cu avizul de insotire a marfii si declaratia de
conformitate pentru preparatele livrate (denumire, cantitate, data si ora
prepararii, temperatura la expediere).

7. Comenzi

- liceul transmite, pana la data de 25 a fiecarei luni, comanda ferma pentru luna
urmatoare (model - Anexa nr. 8 la procedura proprie), cu zilele de activitate si
numarul estimat de portii pe zi; prima comanda se transmite odata cu ordinul de
incepere;

- numarul exact de portii pentru fiecare zi se confirma prin e-mail sau telefonic pana
la ora 14:00 a zilei lucratoare anterioare;

- liceul transmite numai numarul de portii; nu se transmit date cu caracter personal
ale elevilor (Regulamentul (UE) 2016/679), cu exceptia informatiilor strict necesare
pentru dietele speciale.

8. Receptie

- Zilnic: reprezentantul liceului verifica numarul portiilor, componenta si gramajele
(prin sondaj, cel putin o portie pe zi), eticheta, temperatura, ambalarea si ora
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livrarii, precum si avizul si declaratia de conformitate, si semneaza fisa zilnica de
livrare; portiile lipsa, neconforme sau livrate cu o intarziere de peste 60 de minute
nu se receptioneaza si nu se platesc; prestatorul le poate inlocui in cel mult 60 de
minute;

- lunar: comisia de receptie intocmeste procesul-verbal de receptie, pe baza fiselor
zilnice de livrare, a tabelelor de distributie semnate de elevi, a meniurilor avizate
si a raportului lunar al prestatorului.

s s .

9. Reclamatii si incidente

Prestatorul raspunde reclamatiilor liceului in aceeasi zi. La suspiciunea unei toxiinfectii
alimentare, prestatorul anunta imediat liceul, Directia de Sanatate Publica Braila si DSVSA
Braila, pune la dispozitie probele pastrate si coopereaza la investigatie; liceul poate suspenda
livrarile pana la clarificarea situatiei.

10. Obligatii de mediu, sociale si privind munca

- prestatorul respecta obligatiile din domeniile mediului, social si al relatiilor de
munca (art. 51 din Legea nr. 98/2016) si normele de securitate si sanatate in munca
(Legea nr. 319/2006);

- prestatorul aplica masuri de reducere a risipei alimentare (Legea nr. 217/2016) si
colecteaza selectiv ambalajele; serviciul nu are impact semnificativ asupra
mediului (principiul DNSH).

11. Raportare, facturare si documente

- pana in a 5-a zi lucratoare a lunii urmatoare, prestatorul transmite raportul lunar
(modelul D3): portiile livrate pe zile, meniurile avizate si respectarea lor, valorile
nutritionale medii realizate, neconformitatile si masurile luate, reclamatiile,
feedback-ul elevilor (sinteza chestionarelor aplicate de liceu) si declaratia privind
evitarea dublei facturari; in lunile februarie, mai si octombrie, raportul cuprinde
si ancheta alimentara;

- prestatorul factureaza lunar portiile receptionate, la pretul unitar ofertat; factura
mentioneaza denumirea proiectului, codul SMIS 350712 si numarul contractului si
este insotita de procesul-verbal de receptie, de fisele zilnice de livrare si de
raportul lunar.

12. Legislatia aplicabila

Legea nr. 98/2016; H.G. nr. 395/2016; Legea nr. 101/2016; procedura proprie nr.
4377/21.09.2026; Regulamentul (CE) nr. 178/2002; Regulamentul (CE) nr. 852/2004; Legea nr.
150/2004; legislatia ANSVSA privind inregistrarea/autorizarea unitatilor si a mijloacelor de
transport; Regulamentul (UE) nr. 1169/2011; Regulamentul (CE) nr. 1935/2004; Legea nr.
123/2008; Ordinul ministrului sanatatii nr. 541/2025 pentru aprobarea Listei alimentelor
nerecomandate prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la baza unei alimentatii
sanatoase pentru copii si adolescenti in unitatile de invatamant preuniversitar (Monitorul
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Oficial, Partea I, nr. 179 din 28.02.2025), modificat si completat prin Ordinul ministrului
sanatatii nr. 1.582/2025 (Monitorul Oficial, Partea |, nr. 1101 din 28.11.2025); Normele de igiena
aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.456/2020, cu modificarile ulterioare; 0.U.G.
nr. 6/2021; Legea nr. 217/2016; Legea nr. 319/2006; Regulamentul (UE) 2016/679; Legea nr.
72/2013. Se aplica forma in vigoare a actelor normative.

Cerintele de mai sus sunt minime si obligatorii. Specificatiile nu indica marci, producatori sau
proveniente; se accepta orice solutie care le indeplineste.
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